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Kleine Zwerge- Riesen Mut (U3)
Termin: 06.09.2025 I 9-13 Uhr I 4 LE
Veranstaltungsort: TV Dellbrück 1895 e.V.
Referentin: Esther Gallun

Wie Kinder Raum bekommen, mutig zu sein
Selbstwahrnehmung und Selbstkonzept 
Emotionale und soziale Kompetenzen 
Psychomotorische Bewegungsangebote 

Wahrnehmung und Sensomotorik (U3) 
Termin: 08.11.2025 I 9-16 Uhr I 8LE
Veranstaltungsort: TV Dellbrück 1895 e.V.
Referentin: Esther Gallun

Welche Rolle spielt Bewegung in meinem Leben?
Wie sammeln Kinder Körpererfahrungen?
Begriffsklärung: Wahrnehmung und Sensomotorik 

Rolle der Pädagog*innenBewegungsverhalten in den Blick nehmen (in
Theorie & Praxis)Entwicklung der Wahrnehmung von 0-3 und

darüber hinaus (Theorie)Wahrnehmung und emotionale & soziale
KompetenzenKleine und große Spielideen 

Resilient durch Selbstwahrnehmung: "Wie wir Kindern helfen mit Stress umzugehen" 

Termin: 13.12.2025 I 9-16 Uhr I 8 LE (Einstiegsmodul)

Veranstaltungsort: TV Dellbrück 1895 e.V.

Referentin: Esther Gallun

Was ist Stress (für Kinder)?

Was ist Resilienz und wie kann man diese fördern/stärken?

Die 7 Säulen der Resilienz und Salutogenese 

Wie kann ich mich und mein Umfeld für Stress sensibilisieren?

Praktische Übungen / Yoga-Sequenzen / Atemübungen

Mögliche Bewegungs- und Entspannungsangebote 



Ab in den Wald! Bewegungsförderung in der Natur (U3) 

Termin: 31.08.2025 I 10-17 Uhr I 8LE

Veranstaltungsort: 42659 Solingen

Referentin: Anne Wiegold

Bedeutung des freien Spiels für die kindliche Ent-

wicklung, motorische Entwicklungsschritte von

Kindern in verschiedenen Altersstufen.

Wald als Erfahrungsraum: Chancen und

Herausforderungen für Kinder.

Förderung von Gleichgewicht, Kraft und Koordination

durch Bewegung im Wald.

Neutral beobachten statt interpretieren – 

      Unterschiede verstehen.

Herausforderungen beim Beobachten:

Eigene Werte und Erwartungen erkennen.

Praxisübung Bewegungsbaustellen: Naturmaterialien

kreativ nutzen.

Gruppenarbeit zum Thema Störung im freien Spiel

und Beobachtungsreflexion.

Begleitende Rolle der Tagespflegeperson:

Sicherheit geben, aber Freiheit lassen.
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Motorik Plus _ bewegte Anwendungfür KTP’s
Termin: 27.09.2025 I 9-16 Uhr I 8LEVeranstaltungsort: folgtReferentin: Heide Förster

Es wird ein strukturiertes,ganzheitliches undressourcenorientiertesBeobachtungs- undDokumentationsverfahren fürKinder von 1 - 6 Jahre praktischund theoretisch vorgestellt ,sowie dessen Handhabung imAlltag der Kindertagespflege mitKindern bis 3 Jahre erarbeitet.Im Fokus der Beobachtung,Dokumentation und Auswertungstehen psychomotorischeKompetenzen von Kindern, diesowohl qualitativ als auchquantitativ erfasst undausgewertet werden können.

Die Teilnahme ist für Kindertagespflegepersonen der Stadt Köln kostenfrei. 
Bitte melde Dich über die Homepage der Sportjugend verbindlich für Deine Wunsch-Fortbildung(en) 
an. Die jeweilige Anmeldung ist nur gültig mit erfolgter Bestätigung und persönlicher Einladung, da 
die Plätze limitiert sind.               !




