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Kleing Zwerge- Riesen Mut (U3)
Termin: 06.09.202519-13 Uhr |1 4 LE

Veranstaltungsort: TV Dellbriick 1895 e.V.

Referentin: Esther G
: allun Welch
e ROIle .
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Resilient durch Selbstwahrnehmung: nWie wir Kindern helfen mit Stress umzugehen”

Termin: 1312.20251 9-16 Uhr 1 8 LE (Einstiegsmodul)
Veranstaltungsort: TV Dellbrick 1895 e.V.
Referentin: Esther Gallun

\Was ist Stress (far Kinder)?
. Wasist Resilienz und wie kann man diese f'c)rdern/stérken?

. Die 7 Saulen der Resilienz und Salutogenese
. Wie kann ich mich und mein Umfeld fur Stress sensibilisieren?

. Praktische Ubungen / Yoga-Sequenzen | Atemubungen
. Mogliche Bewegungs- und Entspannungsangebote
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Motorik plys - bewegte Anwendung
fiir KTP’s

Termin: 27.09.2025 | 9-16 Uhr | gLE
Veranstaltungsort: folgt

Referentin: Heide Forster

Abinde

Termin: tu * Es wird ejn Strukturiertes,
yeransta q ganzheitliches yng
referent! réssourcenorientiertes

Beobachtungs- und
Dokumentationsverfahren flr
Kinder von 1 - 6 Jahre praktisch
und theoretisch Vorgeste||t ,
Sowie dessen Handhabung im
Alltag der Kindertagespﬂege mit
Kindern pijg 3 Jahre erarbeijtet,

* Im Fokus der Beobachtung,
Dokumentation und Auswertung
Stehen psychomotorische
Kompetenzen von Kindern, die
SOwohl qualitatjy als auch
Quantitatjy erfasst ung
ausgewertet werden kénnen.
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