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Anschlussqualifizierung  
160+/QHB 300-Teil 2
Tätigkeitsbegleitende Fortbildung/Qualifizierung
 Beginn: 29. Mai 2026  26-I-B23
Seit Sommer 2022 gilt in Köln, wer seine erste Pflegeerlaubnis 
zur Kinderbetreuung erhalten möchte, hat eine Qualifizierung 
nach QHB mit insgesamt 300 UStd. zu absolvieren.

Das Konzept des QHB sieht eine kompetenzorientierte Lehr-Lern-
Methodik vor. Daher geben wir grundlegende Themen und Inhalte 
vor und gleichen diese regelmäßig mit den Kompetenzen und Be-
dürfnissen der Kursteilnehmer:innen ab. Für solch eine intensive 
Auseinandersetzung ist bei allen Themen vorgesehen, dass zwei 
Referent:innen im Teamteaching kontinuierlich im Kurs anwesend 
sind und der Kurs als Präsenzveranstaltung angelegt ist. Im Aus-
nahmefall können Onlinestunden angeboten werden.

Kandidat:innen der Anschlussqualifizierung sowie des Teil 2 wer-
den gemeinsam unterrichtet. Der Kurs läuft parallel zur Tätigkeit 
als Kindertagespflegeperson mit 140 UStd., Selbstlerneinhei-
ten (60 UStd.) sowie einer weiteren Lernergebnisfeststellung.  
Das anschließende Zertifikat des Bundesverbandes Kindertages-
pflege e.V. ist bundesweit gültig.

Der Unterricht findet im Teamteaching statt.

Zeiten Bitte Flyer anfordern! Kosten Anschlussqualifizierung 
160+/Teil 2: 1.500 € (vsl. Kostenbefreiung bzw. -unterstützung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln), vsl.  förderfähig mit neuem Bildungsscheck-Format 
NRW  Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Neuer Kurs: Inklusion-U3
Berufsbegleitender Zertifikatskurs
 Beginn: Fr, 17. April 2026   26-I-B10 
 
	 Siehe Seite 52/53!

Der Schlaf des kleinen 
Kindes 
KONGRESS

 Präsenz: Sa, 21. Februar 2026 

 Online: Sa, 28. Februar 2026 

Informationen und Anmeldung unter:

www.schlafkongress-koeln.de 
 

Kindertagespflege mit 
Schwerpunkt 
Waldorfpädagogik
Fast zwei Jahrzehnte kooperieren wir mit dem Jugendamt der 
Stadt Köln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kin-
dertagespflegepersonen. Als Vorreiter bei der Implementierung 
des QHB – wie es das KiBiz seit Dezember 2019 für NRW vorgibt 
– setzen wir regelmäßig alle QHB-Formate erfolgreich um und 
bieten Plätze auch für Teilnehmende außerhalb Kölns an. 

Der Blick auf das Kind aus Sicht der Waldorfpädagogik ist unser 
Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Nachahmung und Vorbild, 
das Recht auf Spiel, die Würde des Kindes sowie Bindungs-
sicherheit sind für uns wesentliche Aspekte der frühkindlichen 
Betreuung. Den Besonderheiten der ersten drei einzigartigen 
Lebensjahre eines jeden Menschen gehen wir intensiv nach, um 
sie zu erspüren, zu erfassen und zu verstehen.

Auch unsere Referent:innen unterrichten mit dieser Auffassung: 
Ortrun Goss, Barbara Müller-Hansen, Barbara Isdepski, Julia 
Junge, Astrid Mertens, Dr. Renate Karutz, Jasmin Khalil, Martha 
Koelman, Katrin von Kuk, Sabine Lacour, Darja Nabersberg, Pia 
Weische-Alexa, Clarissa Wolff-Ziegenbalg.

Bitte fragen Sie nach unseren ausführlichen Flyern, die über 
die jeweiligen Veranstaltungen in der Kindertagespflege 
informieren. Oder schauen Sie auf unsere Website nach.

Teilnehmende im Initiativkreis der
AG Waldorf-Kindertagespflege

Kooperationspartner des Jugendamtes der Stadt Köln
Teilnehmende der AG 78 der Stadt Köln

Mitglied im 
Bundesverband Kindertagespflege Berlin e.V.

In Kooperation mit
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Kindertagespflege-
Fortbildungen

Musik als Kraftquelle:  
Klang – Rhythmus – Stimme 
 Sa, 24. Januar 2026, 09:30 – 16:45  26-I-B12

Wie finde ich im Betreuungsalltag zu meiner inneren Kraft zu-
rück, wenn meine Ressourcen aufgebraucht sind? Musik kann 
Freude, Präsenz und Lebendigkeit wecken. Das spielerische 
Erleben von Klang, Rhythmus und Stimme kann verbinden und 
begeistern und ist für jede:n zugänglich. 
Resilienzkräfte stärken.

Astrid Mertens, Köln, Waldorflehrerin, Sonderpädagogin,  
Musikpädagogin

Zeiten 09:30 – 16:45 Kosten für 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln 

Der gesunde Rücken
 Sa, 24. Januar 2026, 09:30 – 16:45  26-I-B13

Frühkindliche Betreuung ist eine körperliche Herausforderung 
– insbesondere für den Rücken. Richtig Heben, richtig Bücken… 
Diese Schulung mit Übungen hilft für entlastende Bewegungsab-
läufe im Betreuungsalltag.
Körper und Resilienzkräfte stärken.

Katrin von Kuk, Köln, Diplom-Sportwissenschaftlerin, Yoga-
lehrerin, Sporttherapeutin

Zeiten 09:30 – 16:45 Kosten für 8 UStd.: 85 € (vsl. 
Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis 
des Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, 
Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln 

Ernährung in der 
Kindertagespflege
 Sa, 14. März 2026, 09:30 – 16:45  26-I-B14

Elternmitwirken und Partizipation der Kleinen werden beim Es-
sen thematisiert. Aber wie individuell sollte die Nahrung auf die 
altersgemäße Entwicklung der Tageskinder abgestimmt sein? 
Viele fundierte Gründe für eine gesunde und altersgerechte Er-
nährung werden bewegt. Dabei gibt es Ideen, Austausch und es 
wird gekocht. 

Ernährungsplan, Selberkochen, Kommunikation mit allen Be-
teiligten.

Sabine Lacour, Köln, Diplom Oecotrophologin, QUETHEB 
Zertifiziert, für das Netzwerk "gesund ins leben"

Zeiten 09:30 – 16:45 Kosten für 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln 

„Ich muss mit Dir etwas 
wichtiges besprechen!"
Inklusive Nachweis: Kinderschutz

 Sa, 14. März 2026, 09:30 – 16:45  26-I-B15

Wenn Sorgen und Nöte in Bezug auf das Kindeswohl im Raum 
stehen, freut sich wohl niemand auf die bevorstehenden Klä-
rungsgespräche. Wir werden verschiedene Kommunikations-
modelle kennenlernen, die für eine gute und achtsame Vor-
bereitung hilfreich sind. Außerdem schauen wir auf geeignete 
Gesprächsmethoden und eine professionelle Haltung.
Gesprächskultur für den Kinderschutz entwickeln. 

Julia Junge, Köln, STREITEN ERLAUBT! Mediation, Diversity, 
Beratung

Zeiten 09:30 – 16:45 Kosten (inkl. 3 UStd. Kinderschutz) für  
8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit 
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

Datenschutz ist Kinderschutz  
Inklusive Nachweis: Kinderschutz

 Sa, 25. April 2026, 09:30 – 16:45  26-I-B16

Gemeinsam blicken wir auf die Grundsätze des Datenschutzes.
Wir lernen die DSGVO kennen und erarbeiten, was diese konkret 
für die Kindertagespflege bedeutet. Ein weiterer Aspekt ist, zu 
reflektieren, warum ein guter Datenschutz für den Kinderschutz 
unerlässlich ist. Ziel ist, dass jede:r eine für sich klare Haltung 
und Handlungssicherheit entwickeln kann.
Datenschutz ist Kinderschutz.

Julia Junge, Köln, STREITEN ERLAUBT! Mediation, Diversity, 
Beratung

Zeiten 09:30 – 16:45 Kosten (inkl. 3 UStd. Kinderschutz) für  
8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit 
Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln
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Steuern und Versicherungen
 Sa, 30. Mai 2026, 09:30 – 16:45  26-I-B17

Es treten immer wieder Fragen auf. Der Samstag ist für ausführ-
liche Informationen und persönliche Fragen geöffnet. 
Handlungskompetenzen für die Existenz erwerben.

Christina Schlangen, Köln, Tagesmutter

Zeiten 09:30 – 16:45 Kosten für 8 UStd.: 85 € (vsl. Kostenbefreiung 
für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der 
Stadt Köln) Ort Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 
Köln 

Auszeiten im Hutzelgarten: 
Eine Kooperation mit dem Lernort Hutzelgarten. Es geht um 
Rückzug in die Natur und „Kopf frei machen“ für die Themen, 
gemeinsames Essen und Wandern. Treffpunkt an der Michaeli 
Schule Köln. Die Hin- und Rückfahrt wird als Fahrgemeinschaft 
durch das Bildungswerk organisiert. Bitte bei Anmeldung mit-
teilen, ob PKW vorhanden (Fahrtzeit 40 Minuten). 

Auszeit: „Typisch Mann – typisch Frau“  
Inklusive Nachweis: Kinderschutz

 Sa, 09. Mai 2026, Abfahrt 09:00  26-I-B18

Welche Bilder haben mich geprägt, welche trage ich in mir, 
welche gebe ich weiter? Im Grundgesetz Artikel 3 steht: „Alle 
Menschen sind vor dem Gesetz gleich.“ Wie leben wir das „mal so 
einfach“ in der Kindertagespflege? Und wie nehmen Kinder unter 
drei Jahren Geschlechterunterschiede wahr? Wir erarbeiten das 
Thema umgeben von Natur in geschütztem Raum.
Inklusive Gesellschaft lebendig werden lassen.

Auszeit: Die eigene Konzeption überarbeiten
Inklusive Nachweis: Kinderschutz

 Sa, 20. Juni 2026, Abfahrt 09:00  26-I-B19

Vielleicht eine anstrengende Aufgabe? Die eigene Konzeption. 
Denn zur Sicherung der pädagogischen Qualität ist bei Neu-
erteilung der Pflegeerlaubnis, spätestens jedoch nach 5 Jahren 
Tätigkeit, ein überarbeitetes Konzept vorzulegen. Mit dieser 
Fortbildung wird es leicht,  versprochen!
Für die beständige Konzeptionsarbeit.

Ortrun Goss, Köln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege, 
Train-the-Trainer, Vertretungstagesmutter

Zeiten jeweils 09:00 – 19:00 Kosten (inkl. 3 UStd. Kinderschutz) 
für 12 UStd.: 125 € (vsl. Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen 
mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Köln) Treffpunkt 
Michaeli Schule Köln, Vorgebirgswall  4 – 8, 50677 Köln Ort 
Eifelstraße 53, 53894 Mechernich-Bergheim

Fragen über das kleine Kind
Für Betreuende und Eltern

 Individuelle Termine buchbar  

Wir geben Raum für Einzelgespräche zu allen Themen und Er-
eignissen des Kleinkindalltags. Sorgen und Nöte können ange-
schaut werden, individuelle Sachverhalte werden in geschützem 
Rahmen besprochen.

Anmeldung bei: Maren von Dürckheim, duerckheim@fbw-rhein-
land.de oder Tanja Hoffmann, hoffmann@fbw-rheinland.de

Zeiten nach Absprache Kosten Spende erbeten Ort nach Abspra-
che oder in der Geschäftsstelle des Freien Bildungswerk Rhein-
land, Luxemburger Str. 190, 50937 Köln, Haltestelle: Arnulfstr.

Praxisbegleitung für Tages-
mütter und -väter
Offener Gesprächskreis am Mittwoch 
Nur Blockweise buchbar!

 Mi, 04. Februar 2026, 18:30 – 20:45   26-I-A01/1

 Mi, 11. März 2026, 18:30 – 20:45  26-I-A01/2

 Mi, 22. April 2026, 18:30 – 20:45   26-I-A01/3

 Mi, 10. Juni 2026, 18:30 – 20:45  26-I-A01/4

Gespräche und Anregungen zur täglichen Arbeit mit Tages- 
kindern.  Moderiert und mit aktuellem Fachwissen bereichert.
Regelmäßiger fachlicher und kollegialer Austausch.

Barbara Müller-Hansen, Bonn, Pädagogin für Elementarmusik 
Bewegung, Fachberaterin für bindungsorientierte Pädagogik

Zeiten jeweils 18:30 – 20:45, weitere Termine 09. Sept./ 07. 
Okt./04.Nov./25. Nov. 2026 Kosten für (pro Termin) 3 UStd.: 15 € 
(vsl. Kostenbefreiung für Teilnehmer:innen mit Pflegeerlaubnis 
des Jugendamtes der Stadt Köln) Ort Geschäftsstelle des Freien 
Bildungswerk Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Köln, 
Haltestelle: Arnulfstr.
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Zertifikatskurs iGuKS+ 
Gebärden-unterstützte 
Kommunikation
Berufsbegleitender Zertifikatskurs 
Förderfähig mit Kompass-Förderung*

 Beginn: Sa, 14. März 2026  26-I-B21
Sprechen ist Teilhabe am Leben. „GuK“ steht für Gebärden-
unterstützte Kommunikation und wurde zunächst entwickelt, 
um Kindern mit einer verzögerten Sprachentwicklung durch 
den begleitenden Einsatz von Gebärden die Verständigung zu 
erleichtern. Und doch sind GuK für alle Kinder im Prozess des 
Spracherwebs ein Gewinn.

Der Zertifikatskurs in Präsenz richtet sich insbesondere an 
inklusiv tätige Kindertagespflegepersonen, aber auch an alle 
anderen Kleinkind-Betreuende Menschen, die GuK in ihre päda-
gogische Arbeit integrieren möchten.

IGuKS bedeutet Inklusionspädagogische Gebärden- unterstützte 
Kommunikation und Sprachbildung und ist für Menschen ge-
macht, die (noch) nicht sprechen können.

Bitte fragen Sie beim LVR oder Ihrem örtlichen Jugendamt, in-
wieweit Kosten übernommen oder erstattet werden können. 
Soloselbständige Kindertagespflegepersonen können für die-
sen Zertifikatskurs eine Kompass-Förderung in Höhe von 90% 
erhalten. Die Förderfähigkeit wird in einem Beratungsgespräch 
bei einer Kompass-Anlaufstelle individuell und im Einzelfall 
entschieden. Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer 
homepage und www.esfplus.de/kompass*.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat des 
Freien Bildungswerks Rheinland.

Kursleitung: Claudia Gößling, Essen, B.A. Elementarpädagogik, 
staatl. anerkannte Erzieherin, waldorfpädagogische Fachkraft 
U3, inkl. Kindertagespflegeperson, iGuKS-Trainerin

Ein Gemeinschaftsprojekt des Seminars für Waldorfpädagogik 
und des Fachbereichs Kindertagespflege.

Zeiten Bitte Flyer anfragen! samstags jeweils 09:15 – 17:45, wei-
terer Termin 13. Juni 2026 Kosten für 20 UStd. 235 € Ort Michaeli 
Schule Köln, Vorgebirgswall 4 – 8, 50677 Köln

	 *www.esfplus.de/kompass s. Seite 53!
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