31.01.2026 | 09:00 Uhr
"Stress lass nach!" Stressbewaltigung in der Kindertagespflege

Die Anforderungen an Kindertagespflegepersonen haben in den letzten Jahren stetig
zugenommen. Neben der pddagogischen Arbeit mit dem Kind sind Ansprliche wie die
Erziehungspartnerschaft mit den Eltern, Bildungsdokumentation und Qualifikationsnachweise
hinzugekommen. Da kann es schon mal stressig werden. Neben der Theorievermittlung
kdénnen Sie sich austauschen und praktische Ubungen erlernen, die auch im Alltag leicht
umzusetzen sind.

Ev. Familienbildungsstatte Kdin (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7801 | https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/BY1sx

02.02.2026 | 17:30 Uhr
Kinderschutz in der padagogischen Konzeption

Was ist meine Haltung als Kindertagespflegeperson im Sinne von Kindeswohl, Kinderrechten
und Partizipation, und wie formuliere ich diese gut in meiner padagogischen Konzeption und
in Gesprachen mit Eltern? An diesem Abend tauchen wir etwas tiefer in die Thematik ein, um
die Vorgaben des Jugendamtes bezlglich der Konzeption umzusetzen und mehr
Handlungssicherheit im Alltag zu gewinnen und thematisieren zu kénnen.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 Kéln
Kurs: 261F7802 | https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/fswPH

03.02.2026 | 19:00 Uhr
Mit Kindern zur Ruhe kommen - Entspannung in der Kindertagespflege

Wenn der Alltag hektisch wird, ist es wichtig, zwischendurch einmal innezuhalten und zur
Ruhe zu kommen. Auch flir Kinder kann der Tagesablauf zum Stress werden und deshalb
brauchen sie Zeiten und Orte der Ruhe zum Auftanken. Sie erfahren, warum und wie sich die
Balance von Aktivitat und Entspannung positiv auf den gesamten Organismus auswirkt und
somit Gesundheit und Wohlbefinden férdert. Es werden Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Ruhe-
Inseln ohne Zwang und grof3en Aufwand in den Alltag eingebaut werden kénnen, von denen
Grof3 und Klein profitieren.

Ev. Familienbildungsstéatte Koln (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 Kéln
Kurs: 261F7803 | https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/IFv8K
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07.02.2026 | 09:30 Uhr
"Mitgehort und Mitgestaltet - Partizipation in der Kindertagespflege”

"Partizipation" heif3t "Teilhabe" und bedeutet in Bezug auf Kinder, dass sie in Ereignisse und
Entscheidungsprozesse einbezogen werden.

Wie kann jedoch Partizipation im Alltag mit Kindern in der Kindertagespflege umgesetzt
werden? Welche Beteiligungsformen und -mdglichkeiten gibt es? Warum ist Partizipation
wichtig fur die Entwicklung der Kinder und wo gibt es Grenzen? Diesen und den individuellen
Fragen werden wir nachgehen nach und uns Uber Alltagserfahrungen austauschen.

Ev. Familienbildungsstéatte Koln (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 Kéln
Kurs: 261F7804| https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/IDT22

25.02.2026 | 18:00 Uhr
Starke Kinder von Anfang an: Marte Meo und Partizipation im Alltag

In dieser Fortbildung beschéaftigen wir uns damit, wie wir Kinder im U3-Bereich gezielt
starken kénnen. Wir schauen darauf, wie Partizipation bereits bei den Kleinsten gelebt
werden kann und wie die Marte-Meo-Methode als wertvolles Werkzeug dazu beitragt,
Kindern eine Stimme zu geben und sie in ihrer Entwicklung zu starken, selbstbewussten
Personlichkeiten zu begleiten. Anhand ausgewahlter Videoclips analysieren wir typische
kindliche Verhaltensmuster und entwickeln daraus konkrete Handlungsoptionen fiir den
padagogischen Alltag.

Ev. Familienbildungsstéatte Koln (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 Kéln

Kurs: 261F7805| https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/H50JI

07.03.2026 | 09:00 Uhr
Jedes Kind is(s)t anders - Essen in der Kindertagespflege

Richtiges Essen und Trinken bilden einen wesentlichen Grundstein fir die koérperliche und
geistige Entwicklung von Kindern. Gerade in den ersten Lebensjahren wird das Fundament
fur eine gesunde Ernahrungsweise gelegt. Was ,normales" Essverhalten genau ausmacht,
lasst sich nicht eindeutig definieren, denn jedes Kind ist einzigartig. Sie essen mit allen
Sinnen, probieren aus und folgen dabei ihrer natirlichen Selbstregulation — ein
Mechanismus, den wir als Erwachsene wahrnehmen, respektieren und unterstitzen sollten.

Ev. Familienbildungsstatte Kéln (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 KéIn
Kurs: 261F7806| https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/f98T9
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13.03.2026 | 19:00 Uhr
Kleine Konflikte, gro®e Chancen: Kinder stark machen im Umgang mit Streit

Streit und Konflikte gehéren zur kindlichen Entwicklung und sind wichtige Lern- und
Erfahrungsfelder. In der Tagespflege treffen jedoch oft Kinder aufeinander, die auf diesem
Gebiet erst wenige oder noch gar keine Erfahrungen gesammelt haben. Umso bedeutsamer
ist die Rolle der Erwachsenen, die sie sensibel begleiten und unterstitzen, damit ein
friedliches und respektvolles Miteinander entstehen kann. Wie schaffen wir es, in
herausfordernden Situationen Ruhe zu bewahren, den Uberblick zu behalten und den
Kindern Orientierung zu geben?

Ev. Familienbildungsstétte Koln (fbs), Sachsenring 2 - 4, 50677 Kéln

Kurs: 261F7807| https://www.fbs-koeln.org/

https://shorturl.at/ub11x

16.03.2026 | 19:00 Uhr
Mehrsprachigkeit in der Kindertagespflege

Was bedeutet eigentlich Mehrsprachigkeit? Ist ein spaterer Sprechbeginn bei
mehrsprachigen Kindern normal und welche Besonderheiten bringt ihre sprachliche
Entwicklung mit sich? Wie kdnnen Tagespflegepersonen Kinder mit unterschiedlichen
Muttersprachen gut begleiten — und welche Rolle spielt dabei die eigene Mehrsprachigkeit?
Diesen Fragen widmen wir uns an diesem Abend. Die Veranstaltung richtet sich an
Tagespflegepersonen, die mehrsprachig aufwachsende Kinder betreuen oder sich fur das
Thema interessieren.

Ev. Familienbildungsstatte Koln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7808 | https://www.fbs-koeln.org

https://shorturl.at/8Sdw9

24.03.2026 | 19:00 Uhr

Vertrage in der Kindertagespflege

Der Betreuungsvertrag ist juristisch als Dienstvertrag zu qualifizieren. Da das Gesetz hierzu
nur sehr wenige Fragen geregelt hat, ist es umso wichtiger, dass die
Kindertagespflegeperson hier klare Vereinbarungen mit den Sorgeberechtigten trifft.

In der Fortbildung werden anhand eines Mustervertrages die wichtigsten Regelungen
besprochen. Die Dozentin macht Formulierungsvorschlage und weist auf Uberflissige oder
unwirksame Klauseln hin. Gerne kdnnen Sie lhren Betreuungsvertrag mitbringen.
Entsprechende Fragestellungen werden beantwortet.

Ev. Familienbildungsstatte Kaln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7809 | https://www.fbs-koeln.org

https://shorturl.at/Z0ODKh
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27.03.2026 | 19:00 Uhr
Kinder stéarken: Ressourcenorientierte Begleitung in der Tagespflege

Kinder stark zu machen bedeutet, sie in ihrer Personlichkeit, inrem Selbstvertrauen und ihrer
Entwicklung zu unterstitzen. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie Kinder durch
wertschatzende Kommunikation, Beteiligung und Beziehung gezielt starken kdnnen. Sie
lernen praxisnahe Methoden zur Forderung von Selbstwirksamkeit und Resilienz kennen und
reflektieren dabei Ihre Rolle als Entwicklungsbegleiter*in.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F78091 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/ezr7

18.04.2026 | 9:30 Uhr
"Nein-sagen" in der Erziehungspartnerschaft mit Eltern in der Kindertagespflege

Eine tragfahige Erziehungspartnerschaft ist die Grundlage einer gelingenden Betreuung in
der Tagespflege. Es ist wichtig, die richtige Balance zwischen Nahe und Distanz zu finden.
Sich abgrenzen und "Nein-sagen-kdnnen" stellt aufgrund des einerseits beruflichen und
andererseits auch privaten Kontaktes mit den Eltern eine grof3e Herausforderung dar. In
dieser Fortbildung reflektieren lhre eigenen Erfahrungen. Anhand alltagsnaher Beispiele
lernen Sie, auf der Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation lhre Wiinsche und
Bedurfnisse freundlich, aber bestimmt durchzusetzen.

Ev. Familienbildungsstatte Kaln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7810 | https://www.fbs-koeln.org

https://shorturl.at/Hu8qgE

20.04.2026 | 17:30 Uhr
Gemeinsam ankommen: Partizipatorische EingewO0hnung gestalten

Welche Phasen durchlaufen Kinder, Eltern und Tagespflegepersonen wahrend der
Eingewdhnung? Wie kdnnen alle Beteiligten als Erziehungspartner*innen bedurfnisorientiert
zusammenarbeiten und miteinander kommunizieren? In diesem Seminar reflektieren Sie
bisherige Eingewdhnungserfahrungen, gewinnen neue Impulse und lernen praxisnahe
Strategien, um den Start in die Tagespflege fur Kinder und Eltern gut zu gestalten.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F7811 | https://www.fbs-koeln.org

https://shorturl.at/HTdSg
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25.04.2026| 10:00 Uhr
Kindliche Sexualitat in der Tagespflege verstehen und begleiten

In dieser Fortbildung geht es darum, eine eigene Haltung zu entwickeln und zu vertreten. Wir
beschaftigen uns mit den Grundlagen der sexuellen Entwicklung von Kindern im Alter von

0 — 3 Jahren und reflektieren gemeinsam Fragen zu dem Thema. Dariiber hinaus betrachten
wir, was eine padagogische Konzeption in Bezug auf Kindeswohl, Kinderrechte und
Partizipation erfordert. Auch kulturelle Strukturen und die eigenen Bedurfnisse der Fachkraft
werden thematisiert, um einen respektvollen, professionellen Umgang mit kindlicher
Sexualitéat zu erméglichen.

Ev. Familienbildungsstatte Koln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7812 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/yf6e

09.05.2026 | 09:00 Uhr
Bindungssicher, bedurfnisorientiert & beziehungsstark -fir starke Kinder

Kindern ein sicherer Hafen zu sein, ist die Grundlage fur alles Weitere: Entwicklung, Lernen,
Selbstvertrauen und Resilienz. In der Tagespflege bedeutet das, Bindung und Beziehung
bewusst zu gestalten und dabei die individuellen Bedirfnisse der Kinder in den Mittelpunkt
zu stellen. In diesem Seminar geht es darum, was eine sichere Bindung ausmacht und
warum sie so entscheidend ist, wie Fachkrafte durch ihre Haltung und Prasenz Orientierung
geben kdnnen und weshalb Beziehungsstarke der Schlissel fir eine gesunde Zukunft ist

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F7813 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/1ipv

29.05.2026 | 17:30 Uhr
Naturliche Sprachférderung im Alltag der Kindertagespflege

Der Spracherwerb von Kindern erfolgt nach der Geburt meist intuitiv und unbewusst.
Entscheidend fir eine gute sprachliche Entwicklung sind die Anregungen durch das Umfeld.
In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie in Ihrer Tagespflege ein sprachanregendes Umfeld
gestalten kbnnen. Themen sind unter anderem der kindliche Sprachlernprozess,
alltagsintegrierte Sprachanlasse sowie Strategien zur gezielten Unterstiitzung von
Spracherwerb und Sprachentwicklung.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KoIn

Kurs: 261F7814 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/wpe6
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30.05.2026 | 10:00 Uhr

Rollenvielfalt meistern: Klarheit gewinnen und Selbstflirsorge starken

Besonders in der hduslichen Tagespflege ist es ein tagliches Jonglieren, Beruf und die
eigene Familie in Einklang zu bringen. Doch auch das Angestelltenverhaltnis und die Arbeit
in angemieteten Raumlichkeiten erfordern ein hohes Mal3 an Organisation und Planung. Der
Kurs unterstitzt dabei, die eigenen Bedurfnisse und Gefiihle zu identifizieren, um von einem
Gefiihl des Egoismus zu einer gesunden Selbstfiirsorge zu gelangen. Er vermittelt Strategien
zur Schaffung von Kraftquellen im komplexen Alltag und zur Verbesserung der
Kommunikationsfahigkeiten.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F7815 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/929t

02.06.2026 | 19:00 Uhr

Steuern und Versicherungen in der Kindertagespflege

Das selbstandige Arbeiten als Kindertagespflegeperson ist flr viele auch oder gerade im
organisatorischen Bereich eine Herausforderung. Sie haben Fragen zu aktuellen
Regelungen bezlglich Steuern, Abrechnung, Versicherungen, zur Pflegeerlaubnis oder zum
Umgang mit lhren Aufwendungen? In diesem Kurs werden Ihre Fragen beantwortet und Sie
erhalten aktuelle Informationen. Bitte Uberlegen Sie im Vorfeld, welche Fragen Sie zum
Thema haben und bringen diese zum Fortbildungsabend mit.

Ev. Familienbildungsstatte Kaln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7816 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/45ag

26.06.2026 | 19:00 Uhr
Herausfordernde Elterngesprache in der Kindertagespflege professionell flihren

"Klar, empathisch, I6sungsorientiert” - Elterngespréche gehdren zum Alltag in der
Kindertagespflege — dabei kann es auch um herausfordernde Themen gehen. Diese
Fortbildung bietet Ihnen praxisnahe Impulse und Gesprachsstrategien fir den Umgang mit
Kritik, Konflikten und sensiblen Anliegen. Durch den Austausch und das Arbeiten mit
Fallbeispielen gewinnen Sie an kommunikativer Sicherheit und festigen lhre professionelle
Rolle.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F78161 | https://www.fbs-koeln.org

https://shorturl.at/WKwUE
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27.06.2026 | 09:00 Uhr

Resilienz - was Kinder in der Kindertagespflege wirklich stark macht

Resilienz bedeutet: Kinder entwickeln die Fahigkeit, mit Unsicherheiten, kleinen
Stolpersteinen oder auch grof3en Herausforderungen umzugehen — und wieder aufzustehen,
wenn es mal wackelig wird. Doch Resilienz entsteht nicht im Alleingang. Vorgestellt werden
praktische Impulse und kleine Ubungen, die im Alltag helfen, Vorbildkraft bewusst zu nutzen
— nicht perfekt, sondern authentisch und zugewandt. So entsteht Vertrauen, Sicherheit und
Starke fiurs Leben.

Ev. Familienbildungsstatte Koln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 Koln

Kurs: 261F7817 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/js60

30.06.2026 | 19:30 Uhr

Haltungs- und bewegungsbewusst durch den Tagespflegealltag

Die ,Arbeitshéhe Kind" belastet Riickenmuskulatur und Skelett besonders: Haufiges Blicken,
Hochheben, Tragen oder das Sitzen auf kleinen Stiihlen oder dem Boden kann langfristig zu
gesundheitlichen Problemen fihren. Um dem vorzubeugen, ist es wichtig, den Alltag in der
Tagespflege haltungs- und bewegungsbewusst zu gestalten. Ziele des Seminars sind:
Sensibilisierung fir den eigenen Kérper und die Beweglichkeit; Wahrnehmung physiologisch
belastender Arbeitssituationen sowie Verdnderung ungiinstiger und schadigender
Bewegungsmuster

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F7818 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/vskp

04.07.2026 | 09:30 Uhr

Gelingende Kommunikation mit Eltern in der Kindertagespflege

Eine sensible Kommunikation mit den Eltern in der Tagespflege ist das A und O einer
gelingenden Erziehungspartnerschaft: Sie hilft, die eigene Beziehung zu den Eltern zu starken
und die Bindung zwischen Eltern und Kind zu férdern. Nicht selten jedoch verlieren wir in
Diskussionen den roten Faden, egal, ob es dabei um UnregelméRigkeiten im Betreuungsalltag
oder um die optimale Férderung der Kinder geht. In diesem Seminar Gben wir, auf der
Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation Losungsstrategien zu finden, die fir alle
Beteiligten hilfreich sind.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F7819 | https://www.fbs-koeln.org

https://kurzlinks.de/xdy4
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10.07.2026 | 19:00 Uhr
Gewaltfreie Kommunikation und Beziehungskompetenz

Wie spreche ich mit Kindern, damit sie sich verstanden, gesehen und ernst genommen
fuhlen? Diese Fortbildung vermittelt Impulse und praktische Werkzeuge aus der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK) nach Marshall Rosenberg sowie der Beziehungskompetenz nach
Jesper Juul. Im Mittelpunkt stehen Empathie, Klarheit und die Starkung der Beziehung
zwischen Kind und Tagespflegeperson. Durch strukturierte Ubungen, praxisnahe
Fallbeispiele und kollegialen Austausch vertiefen Sie lhre Kommunikationskompetenzen und
lernen, herausfordernde Situationen professionell zu meistern.

Ev. Familienbildungsstatte Kdln (fbs), Sachsenring 2 — 4, 50677 KdIn
Kurs: 261F7820 | https://www.fbs-koeln.org

https://shorturl.at/dlcWK
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